
 

ESCUELA PRIMARIA GRAL. IGNACIO MEJIA   
 

 

SEMANA DEL 7 AL 11 DE JULIO  2025 

MENU 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
 

SOPA DE LETRAS  
 

ARROZ CON 
CHICHAROS 

 
SOPA DE TORTILLA 

 
CODITO CON CREMA  

 
 
 

 
DOBLADITAS DE 

PAPA CON LECHUGA 
QUESO Y CREMA 

 

 
PICADILLO CON 

VERDURAS 

 
HUEVO EN JITOMATE 

CON CILANTRO Y 
FRIJOLES 

 
POLLO CON PAPAS Y 

FRIJOLES 

 
DESCARGA  

 
AGUA NATURAL 

 
AGUA NATURAL 

 
AGUA DE AVENA  

 
AGUA NATURAL   

 
 

 
ADMINISTRATIVA  

 
 

 
PERA 

 

 
JICAMA 

 
PALOMITAS 

 
YOGURTH CON 

GELATINA  

 


